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介護日本語練習問題
Nursing care Japanese exam reference materials

本資料は、特定技能１号（介護）を希望する外国⼈にオンライン会議システムを利⽤した受験指導を
⾏うために作成したもので、下記のURLからダウンロード可能なテキストについて、その要点を説明するもので
す。テキストについては各自がダウンロードして使⽤してください。

（英語、インドネシア語、ベトナム語、中国語版等）

https://www.mhlw.go.jp/content/12000000/000619539.pdf

下記で示したページは「公式テキスト」からの引⽤です。

【テキストp.XXX】
Các trang hiển thị dưới đây được lấy từ "văn bản chính thức".

Tài liệu tham khảo kỳ thi tiếng Nhật ngành điều dưỡng

https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_000117702.html

公式サンプル問題（厚⽣労働省）
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Phòng thay quần áo
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参考（さんこう）

更⾐室
（こういしつ）
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参考（さんこう） 【テキストp.137】
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【テキストp.161】参考（さんこう）
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Người được chăm sóc

被照顾的人

あなた（介護職）

利用者＝

かいごしょく
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正答︓3

https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_000117702.html
練習（公式テキスト） 9

P.209

Thể trạng
健康状况

© 2020  ichioffice

10【テキストp.98〜】

【テキストp.101】

Làm thế nào để giao tiếp
如何沟通

参考（さんこう）
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【テキストp.12】参考（さんこう）

「自⽴（じりつ）」とは、介護職の助けをかりずに何でもできることと
は違います。介護職の助けを借りて、再び社会に参加できるようにな
ることです。

“Tôi có thể tự làm được” không 

phải là điều tôi có thể làm nếu 

không có sự giúp đỡ của người 

chăm sóc. Đó là có thể tham gia lại 
vào xã hội với sự giúp đỡ của các 
nhân viên chăm sóc.

如果没有照顾者的帮助，“我可以自
己做”不是我能做的。它将能够在护
理人员的帮助下再次参与社会。
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正答︓3
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P.210
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【テキストp.133】

参考（さんこう）

Lắp tay vịn vào bên lành. 将扶手安装在健康的一侧。

手すりは健康な側に設置する。
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【テキストp.132】

患側
（かんそく）

健側
（けんそく）

正答︓1
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P.211
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【テキストp.135】参考（さんこう）

患側
（かんそく）

健側
（けんそく）
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【テキストp.135】
参考（さんこう）

患側
（かんそく）

健側
（けんそく）



正答︓4
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P.214
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【テキストp.150】

Nhân viên điều dưỡng ngồi chăm sóc. 护理人员坐着照顾。

参考（さんこう）



3

Người lớn tuổi có thể bị nghẹn 
thức ăn khi nuốt phải.

老年人吞咽时可能会窒息食物。

19参考（さんこう）
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正答︓4
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P.215
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正答︓3

21

P.216
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正答︓2
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P.216
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正答︓3
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P.219
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正答︓4
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P.220
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【テキストp.161】参考（さんこう）

便座（べんざ）
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【テキストp.155】参考（さんこう）



正答︓2
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P.222
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参考（さんこう）
麻痺（まひ）がある場合は、健側から脱ぎ、
患側から着ます

【テキストp.172】



正答︓4
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P.223
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正答︓3
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P.224
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正答︓3

31

P.225
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正答︓2

32

P.228
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正答︓4
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P.229
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正答︓4
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P.230
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正答︓3
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P.231
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参考（さんこう）

Táo bón, đi tiểu thường xuyên, mất nước, thiếu máu

便秘，尿频，脱水，贫血

老年人常见的疾病

Các bệnh thường gặp ở người già
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【テキストp.70】参考（さんこう）

正答︓3
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P.232
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正答︓4
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P.234
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参考（さんこう）
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【テキストp.106】参考（さんこう）

正答︓3
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P.235
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正答︓4
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P.236
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【テキストp.87】参考（さんこう）
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参考（さんこう）

chứng mất trí nhớ

痴呆

【テキストp.95】
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【テキストp.95】参考（さんこう）



正答︓3
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P.237
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正答︓4
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P.236
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【テキストp.199】参考（さんこう）

正答︓4
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P.242

失禁（しっきん）：không tự chủ
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正答︓4
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P.243
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【テキストp.38】

【テキストp.24〜】

Dự đoán rủi ro
⻛险预测

参考（さんこう）
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参考（さんこう）

Ngã, rơi, bỏng, khát vọng

跌倒，跌倒，灼伤，抽吸

Tai nạn điều dưỡng 护理事故
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【テキストp.116】

When, Where, Who, What, Why, How.

Khi nào, Ở đâu, Ai, Cái gì, Tại sao, Bằng cách nào.

何时，何地，谁，什么，为什么，如何。

参考（さんこう）



正答︓2
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P.244
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正答︓2
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P.245
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正答︓3
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P.246

gia đình
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正答︓4
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P.247

吐き気 嘔吐

Huyết áp, mạch, nhịp hô hấp, v.v.
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正答︓1
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P.248
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【テキストp.102】参考（さんこう）



正答︓1
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P.249
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参考（さんこう）
【テキストp.136】
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参考（さんこう） 【テキストp.137】
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【テキストp.142】

Giải thích cho người sử dụng rằng họ đang 
quay mặt về phía sau khi xuống dốc.

向用户解释，当他们下陡坡时，他们正向后。

参考（さんこう）



正答︓4
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P.250
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正答︓1
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P.251
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正答︓3
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P.252
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正答︓4
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P.253
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参考（さんこう）
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【テキストp.106】参考（さんこう）



正答︓4
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P.254
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正答︓3
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P.255
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正答︓3
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P.256
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参考（さんこう）

【テキストp.37】



正答︓3
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P.257
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正答︓4
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P.258
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正答︓4
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P.259
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正答︓3

78

P.260
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正答︓3
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P.261
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正答︓3
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P.262
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正答︓3
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P.263
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正答︓2
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P.264
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正答︓3

83

P.265
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◎これでZOOMの授業を終わります。

◎試験まで、いつでも質問してください。

◎合格したら、私は皆様の就職をお手伝いします。

（このグループは続けてください。）

◎合格をお祈りしています。頑張ってください。

84

◎ Điều này kết thúc lớp ZOOM.

◎ Vui lòng đặt bất kỳ câu hỏi nào cho đến khi thi.

◎ Nếu bạn đậu, tôi sẽ giúp bạn kiếm được việc làm.

(Hãy tiếp tục nhóm này.)

◎ Chúc các bạn thành công. Hãy cố gắng hết sức.

◎到此结束ZOOM课。

◎请在考试前提出任何问题。

◎如果您合格，我将帮助您找到工作。

（请继续此小组。）

◎祝你成功。请尽力而为。
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